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Drodzy Rodzice!
Rozpoczynamy wiasnie kampanie MILO! w miescie. W jej ramach chcemy zaprosic
Was i Wasze pociechy do wiekszej aktywnosci w przestrzeni miejskie;.

Przez najblizsze tygodnie mtodzi uczestnicy programu nauczq sie, jak bezpiecznie
poruszac sie po miescie, bedq cwiczyc spostrzegawczos¢ i uwaznosc¢ podczas
spacerow ordz jazdy na hulajnodze czy rowerze, a nawet wezmq udziat w grze
miejskiej! Dodatkowo w niniejszym zeszycie ¢wiczen dzieci bedq zbiera¢ naklejki
z symbolami prezentujgcymi sposob, w jaki dotarty w danym dniu do przedszkola czy
szkoty — moze uda sie Wam wygospodarowac kilka dodatkowych minut rano,
by mogty wybraé spacer, przejazdzke hulajnogq czy rowerem?

Niektore z prezentowanych w zeszycie zadan bedq wymagaty zaangazowania catej
rodziny, do czego serdecznie Was zachecamy. Mamy ogromnq nadzieje,

Ze nasz pilotazowy program przyczyni sie do stworzenia takiej przestrzeni miejskiej,

ktora bedzie przyjazna i bezpieczna dla wszystkich — po prostu MItAl
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Rower Miejski.
Zwykle po miescie poruszamy sie rowerem miejskim.

Do tego roweru czesto mocujemy bagaznik i koszyk,
by moc przewozi¢ zakupy lub tornister

Rower Towarowy.

Do miasta czasem uzywamy roweru towarowego. To taki rower z miejscem
do przewozenia dzieci lub zakupéw. Na tym rowerze mozemy przewiez¢
nawet 100 kilograméw zakupéw lub czwérke dzieci!

Rower Wyczynowy (BMX).

Rower stuzacy do wykonywania trikéw. To rowery o matych kotach, szerokiej
i prawie pionowej kierownicy i czesto z utatwiajacymi akrobacje rurkami
(pegami) na kotach!

Rower Gorski (MTB).

Maja one szerokie kota, prostq kierownice, zazwyczaj ponad 20 biegdw,
by wjechaé na nawet najbardziej strome podjazdy i potem cieszy¢
sie emocjonujacymi zjazdami.

Rower Turystyczny (Trekkingowy).

Taki rower ma troche grubsze opony z bieznikiem, ale nie takie jak w rowerze
gorskim. Ma mocny bagaznik, do ktérego przyczepiamy sakwy rowerowe (worki
do przewozenia bagazu na rowerze).

Rower Szosowy (Kolarzowka).

Ma bardzo cienkie opony, miejsce na butelke z woda (bidon), kierownice, ktéra
przypomina rogi baranka. Dzieki tej kierownicy kolarz przyjmuje pozycje bardzo
pochylong , tak by jezdzi¢ jak najszybciej. Rekord predkosci to ponad 150 km/h!



Jaki typ roweru najbardziej pasuje do twoich potrzeb? Narysuj taki rower.

Pamietaj, zeby zastanowié sie, czego potrzebujesz w tym rowerze?

Zastanow sie tez, jaki typ roweru wybratabys/wybratbys dla cztonkow swojej rodziny?
Co najbardziej lubisz robi¢ na rowerze?

Jakie rowery najbardziej pasujq do tych czynnosci?
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Osoby, ktore spacerujaq, jezdzq na rowerze, hulajnodze czy rolkach, potrzebujq duzo zdrowej
energii. Oto przepis na zdrowq przekaske dla aktywnych! Wykonaj ja w domu lub wspélnie z klasq!

Mieszanka wybuchowa, czyli jogurt z owocami i musli.

Potrzebujesz: noza, deski do krojenia, szerokiej szklanki lub miseczki

Nty

Sktadniki:

4 tyzki jogurtu naturalnego,

4 cztery tyzki Swiezych owocéw np. maliny, truskawki, borowki, marakuja, kiwi, banan, granat,
1 tyzka miodu ,

4 tyzki ulubionego musli,

2 tyzki ulubionego dzemu, marmolady lub musu owocowego,

troche ulubionych dodatkow np. rodzynek, orzechéw, kawatkéw gorzkiej czekolady.

Sposob wykonania:

Owoce doktadnie umyj, osusz, obierz ze skorki, a nastepnie pokrdj na mniejsze kawatki. Wez szklanke

i uktadaj warstwy. Pierwsza warstwa: rozsmaruj na dnie szklanki dwie tyzki ulubionego dzemu, marmolady
lub musu owocowego. Druga warstwa: wsyp musli. Trzecia warstwa: dodaj dwie tyzki jogurtu i pole]
miodem. Czwarta warstwa: wsyp pokrojone owoce. Pigta warstwa: wlej reszte jogurtu i posyp ulubionymi
dodatkami. Podawaj schtodzony.



Znaki nakazu - okragte, niebieskie, z biatym symbolem na niebieskim tle:

‘ Te znaki oznaczajag poczatek i koniec drogi dla rowerdw.

Te znaki oznaczajq wspdlng droge dla pieszych i rowerzystéw. Kiedy symbole

m roweru i ludzi dzieli pionowa kreska, oznacza, po ktdrej stronie drogi poruszajq
<%0 sie piesi, a po ktérej rowerzysci. Pozioma kreska informuje, ze zaréwno piesi,
jak i rowerzysci moga poruszac sie po catej szerokosci drogi.

Uwagal! Przy znaku z poziomom kreskq pierwszenstwo ma pieszy!

Znaki informacyjne - prostokqtne z symbolem na niebieskim lub biatym tle:

Ten znak oznacza przejscie przez jezdnie dla pieszych.
Pamietaj! Przez przejsScie dla pieszych oznaczone
takim znakiem przeprowadzamy rower!

Ten znak oznacza miejsce przejazdu rowerdow przez jezdnie.
W Tczewie wiekszos$¢ takich przejazdow jest pomalowana czerwong farbg ,

aby byly bardziej widoczne.




Ten znak oznacza przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerdw.

W Tczewie wiekszo$¢ takich przejazdow jest pomalowana czerwong farbg ,
aby byty bardziej widoczne. Trzymaj sie wyznaczonych przejazdow

i nie skracaj sobie drogi przez pasy!

Znaki zakazu - okragte w czerwonym obramowaniu, najczesciej z symbolem na biatym tle:

>

Nie dotyczy

Zakaz wjazdu rowerow - ten znak oznacza, ze w tym miejscu nie moga,
poruszacC sie rowery - dotyczy to jezdni i pobocza.
Rozejrzyj sie za droga rowerowa!

Zakaz wjazdu z tabliczkq nie dotyczy roweru - Sam czerwony znak oznacza
zakaz wjazdu, ale biata tabliczka z napisem .nie dotyczy roweréw" informuje,
ze jesli poruszamy sie na rowerze ten znak nas nie dotyczy :)

Czytajcie znaki, dzieki tej tabliczce mozemy pojechaé na skroty :)



Co robi¢, zeby byto mito? (zasady zachowania na drogach).
Potqcz tekst z odpowiadajacym mu obrazkiem.

|

1. Sygnalizacja skretu
w prawo.

2. Sygnat dzwiekowy
ostrzegajacy, ze zbliza
sie osoba na rowerze.

3. Sygnalizacja skretu
w lewo.

4. Udzielenie
pierwszenstwa
pieszemu.




Obowiqzkowe wyposazenie rowerzysty.

Kazdy rower powinien by¢ wyposazony w przynajmiej jeden sprawny hamulec,
w przedniq i tylng lampe, dzwonek oraz tylny odblask.

Hamulec Lampki Dzwonek Odblask

\—

Sprawdz czy twdj rower posiada wszystkie z widocznych elementow.
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Jak zbudowany jest rower?

Pierwszy rower powstat prawie dwiescie lat temu.

Kazdy rower posiada rame, do ktorej przymocowane sq pozostate czesci roweru.

Z przodu ramy mocujemy kierownice, a z tytu sztyce, na ktorej jest siodetko.

Na kierownicy umieszczone sq manetki, Yo znaczy uchwyty, ktére stuza do hamowania.
Manetki sq potaczone z hamulcami za pomoca linek. Kiedy napinasz linke - hamujesz!
Rower posiada takze widelec :), ale nie taki do zajadania smakotykéw!

Widelec faczy rame, kierownice i koto, to dzieki hiemu mozemy jechaé prosto,
skreci¢ w prawo lub lewo.

Jak to sie dzieje, ze rower sie porusza?

Rower porusza sie dzieki sile twoich miesni. Kiedy pedatujesz obraca sie zebatka,

na ktdrej zamocowany jest tancuch. tancuch taczy dwie zebatki - jedng zamocowang,
do pedatow i druga zamocowang do kota. To dlatego, gdy poruszasz pedatami

obraca sie koto.

Juz wiesz, z czego sktada sie rower -znajdz elementy w swoim rowerze,
przyjrzyj sie, jak wygladaja i jak dziatajq!

11






Krzyzowka z hastem.
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Poziomo:

A12 - w strefie zamieszkania ograniczona
do 20 kilometréw na godzine.

B14 - ma dwa kétka, poruszasz niq
odpychajac sie nogq, .

E9 - szkielet roweru.

F6 - moze by¢ miejski, towarowy

lub do akrobacji.

J10 - jezdzq wedtug rozktadu jazdy

i maja numery.

J16 - na skrzyzowaniu oznacza,

Ze inne pojazdy muszq cie przepuscic.
H18 - potocznie o drodze dla rowerdw.

Pionowo:

E9 - dowiesz sie z niego, o ktorej odjezdza
autobus.

F5 - ..dla roweréw.

H2 - dzieki nim mamy czyste powietrze.

J1 - zabierasz jq do skate parku.

J13 - obowigzkowy element wyposazenia
roweru - przydatne po zmroku.

W14 - chroni cie przed ochlapaniem
podczas deszczu.

- ——

1. Porozmawiajcie w klasie, co to jest
mobilnosé aktywna.

2. Wymiencie wady i zalety réznych
Srodkow transportu w miescie.

3. Zaplanujcie klasowe wydarzenie
dotyczqce mobilnosci aktywnej
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Wybierz jednego cztonka rodziny i przeprowadz z nim wywiad.

Zapytaj w jakim wieku nauczyt/nauczyta sie jezdzi¢ na rowerze?
Jakiego koloru byt jego/ jej pierwszy rower?
W jaki sposob nauczyt/nauczyta sie jezdzic?

Napisz czego sie dowiedziates/dowiedziatas

A jak ty nauczyte$/nauczytas sie jezdzic?

Opowiedz o tym kolezance lub koledze.
14
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Jak zabezpieczyé swoj rower?

Pierwsza zasada: zawsze zapinaj rower, nawet, gdy stracisz go z oka
tylko na pare minut. Wystarczy chwila, zeby twdj rower zniknaf.

Druga zasada: staraj sie zapinaé rower zawsze za rame, bo kota mozna

szybko i bez hatasu wymontowal. J €S|l masz wybor szukaj stojakow

w ksztatcie odwrdconej litery U - , unikaj tak zwanych
wyrwikétek”_ 21 to znaczy stojakéw, do ktdrych przyczepiamy
rower za koto.

Trzecia zasada: staraj sie uzywac jak najmocniejszych zabezpieczen.
Najstabsza jest elastyczna linka zapinana na kod, troche silniejsza
jest taka na kluczyk. Ztodziej najbardziej sie natrudzi prébujac
przeciaé tak zwany u-lock (czytaj: ulok).

Zadanie:

Zaznacz rower ktéry najtrudniej
ukras¢ zielong petelka , a ten ktéry
najtatwiej czerwong petelkaq
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Jesli jestes Swiadkiem
wypadku - wezwij pomoc!
Zadzwon na numer alarmowy.
Pomoz Frankowi przypomnieé
sobie ten numer.




1. Kiedy autobusy
jezdzq czesciej
a kiedy rzadziej?

2. Masz trening
pitki noznej w sobote
o godzinie 14.00
Autobus jedzie
tam 15 minut.
Wybierz z rozktadu
jazdy taka godzine
odjazdu, aby zdazy¢
ha trening.

1
1
il
T

Zaplanujcie z klasq podréoz autobusem miejskim. Wybiezcie miejsce, sprawdzcie,
ktory autobus tam dojezdza, godzine odjazdu i kupcie bilety.
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Jak Pani Pytek odmienita swoja okolice.

W Tczewie mieszkata Pani Pytek, ktéra jeZzdzita wszedzie samochodem.

Kiedy Pani Pytek jechata przez Tczew, auto zostawiato $lad z czarnego dymu,

od ktdrego dtawili sie mieszkancy. Po powrocie z pracy Pani Pytek rozpalata w piecu,
do ktdrego wrzucata wegiel, plastikowe butelki i inne Smieci. Z jej komina
wydobywat sie czarny i zéttobury dym. W okolicy byto smutno i ponuro, czarne kieby
dymu unosity sie na niebie. Pewnego dnia zdarzyto sie co$ bardzo dziwnego.

Pani Pytek zaczeta bardzo kaszleé! Wszystko wskazywato na to, ze zachorowata.
Postanowita pdj$¢ do lekarki. Pani Doktor troskliwie ja przebadata i przepisata
inhalacje oraz zmiane $rodka transportu, najlepiej na rower.
Pani Pytek wybrata sie do sklepu rowerowego i kupita piekny
20hy rower z koszykiem. Od tej pory z usmiechem jezdzita
po Tczewie, kaszel minat, a i okolica stafa sie pogodniejsza.
Po jakim$ czasie sasiedzi pani Pytek tez chcieli sie czué
tak dobrze i przesiedli sie na rowery. Jej osiedle
zazielenito sie, a powietrze stato sie czyste - byt to $
efekt zmiany nawykéw mieszkancow, ktérzy - L \
za przyktadem Pani Pytek zaczeli jezdzi¢ L

na rowerze i przestali pali¢ $mieci
w piecach. Odtad wszyscy byli
szczesliwi i zyli w zdrowiu

i przyjazni z przyroda,
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Powietrze jest wszedzie wokét nas - w przedszkolu, w domu, samochodzie,

w gorach i nhad morzem. Powietrze jest gazem. Zawiera tlen, ktéry potrzebny
jest do oddychania i zycia. Oddychaja nim ludzie, zwierzeta i rosliny.

Jesli go brakuje - umieraja, Powietrze nie ma smaku i zapachu. Nie ma tez koloru,
dlatego go nie widaé. A jak jest z zanieczyszczeniem powietrza, czy go réwniez
nie mozna zobaczy¢? Wyobraz sobie, ze robisz porzadek w swoim pokoju - zmiatasz
szczotka albo miotetka kurz na szufelke. Kiedy cata podtoga bedzie zamieciong,

na szufelce zbierze sie duzo brudu. Ale wczesniej, kiedy kurz lezat w réznych
miejscach na duzej powierzchni podtogi, prawie wcale nie byto go widac.

Podobnie jest z zanieczyszczeniami powietrza, w duzej przestrzeni nie sq tak
widoczne. Drobinki pytu, ktére zanieczyszczaja nasze powietrze sq duzo mniejsze
od ziarenka piasku, dlatego brudu w powietrzu najczesciej nie widaé!

@

Drobinka pytu ziarenko piasku
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Jezeli w jednym miejscu gromadzi sie duzo drobinek pytu - widzimy dym.

Dym wydostaje sie z komindw domow i fabryk oraz z rur wydechowych pojazdéw.
Zétro-bury kolor dymu z komina oznacza, ze w piecu palg sie $mieci, czarny
oznacza, ze pali sie wegiel lub drewno niskiej jakosci, a jesli widzisz biaty dym,
to oznacza, ze spalane jest paliwo dobrej jakosci.

>
i
Spdjrz na pojazdy ponizej. Ktérym pojazdem najlepiej bytoby podrézowac,
Zeby nie zanieczyszczaé powietrza - narysuj przy nim zielony listek.

“<e Saet
* 3 Narysuj wykrzyknik, przy ilustracjach
dymu, ktory zanieczyszcza powietrze.
Porozmawiajcie, co robi¢, gdy widzimy,
‘ ze ktoS pali Smieci?




Co mozemy zrobiC, zeby powietrze w Tczewie byto czystsze? Zaznacz zielonym
listkiem ilustracje przedstawiajace zachowania przyjazne dla srodowiska,
a czerwonym wykrzyknikiem te, ktore wptywajq na zanieczyszczone powietrze.

s
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Co Ty mozesz zrobi¢, by jeszcze bardziej dba¢ o czyste powietrze?
Porozmawiaj o tym w domu z rodzinq, zastandwcie sie wspodlnie nad swoimi
codziennymi czynnoSciami, ustalcie, jak jeszcze bardziej mozecie zadbaé
o czyste powietrze w Tczewie. Wykonaj plakat zachecajqcy mieszkancow

Tczewa do dbania o czyste powietrze. .



Oznacz
krzyzykiem
cechy Srodkow
transportu:
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Oznacz dowolnym
kolorem jak lubisz
sie poruszac:
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Spotdzielnia

heca
Socjalna

Egzemplarz bezptatny
Wydawca:
Spétdzielnia Socialna Heca
na zlecenie Urzedu Miejskiego
w Tczewie

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz

Rozwoju Regionalnego

Fundusze Rzeczpospolita $ URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska

Europejskie - Polska

Program Regionalny

Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



