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Drodzy Rodzice!
Rozpoczynamy wiasnie kampanie MItO! w miescie. W jej ramach chcemy zaprosic
Was i Wasze pociechy do wiekszej aktywnosci w przestrzeni miejskie;.

Przez najblizsze tygodnie mtodzi uczestnicy programu nauczq sie, jak bezpiecznie
poruszac sie po miescie, bedg cwiczyc spostrzegawczos¢ i uwaznosc¢ podczas
spacerow ordz jazdy na hulajnodze czy rowerze, a nawet wezmq udziat w grze
miejskiej! Dodatkowo w niniejszym zeszycie ¢wiczen dzieci bedq zbiera¢ naklejki
z symbolami prezentujqcymi sposob, w jaki dotarty w danym dniu do przedszkola czy
szkoty — moze uda sie Wam wygospodarowdc¢ kilka dodatkowych minut rano,
by mogty wybra¢ spacer, przejazdzke hulajnogq czy rowerem?

Niektore z prezentowanych w zeszycie zadan bedq wymagaty zaangazowanida catej
rodziny, do czego serdecznie Was zachecamy. Mamy ogromnq nadzieje,

Ze nasz pilotazowy program przyczyni sie do stworzenia takiej przestrzeni miejskiej,
ktora bedzie przyjazna i bezpieczna dla wszystkich — po prostu MItAl
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Mirostaw Pobtocki - Prezydent Miasta Iczewa



@ Narysuj rower swoich marzen.



Osoby, ktdre spaceruja, jezdza na rowerze, hulajnodze czy rolkach, potrzebuja duzo zdrowej energii.
Oto przepis na zdrowa przekaske dla aktywnych! Wykonaj ja w domu lub wspdlnie z klasa!

Pyszny koktajl, ktéry doda Ci sity!
UWAGA: przepis dostaliémy od UFOLUDKOW, dlatego koktail jest zielony ;)

Potrzebujesz: blendera, noza, deski do krojenia, szklanego pojemnika.

Sktadniki:

2 banany,

4 lidcie jarmuzu,

2 duze owoce kiwi,

2 tyzki Swiezo wycisnietego soku z cytryny,
1 fyzeczka miodu,

troche soku z pomaranczy

Sposob wykonania:

Liscie jarmuzu doktadnie umyj, osusz, oddziel od todygi i wrzu¢ do blendera. Kiwi i banany obierz

ze skorki, pokrdj na mniejsze kawatki i wrzué do jarmuzu. Dodaj sok z cytryny i miod.

Catos¢ zmiksuj na jednolity koktajl i przelej do szklanego pojemnika. Jezeli koktajl jest zbyt gesty,
mozesz rozcienczy¢ go sokiem z pomaranczy.



Przeczytaj tekst, a nastepnie odpowiedz na pytania.

- Poczekaj! - wota Macius - Nie moge jechaé! Jedno koto jest zupetnie ptaskie!

- Zaraz sprawdze - mowi Kastor. - Masz kapcia, to znaczy w twoim kole nie ma
w ogéle powietrzal Musimy to doktadnie obejrzec. Moze przebites detke.

- Popatrz - méwi Kastor. - Dziura w detce!l W jechates w gwozdz i z kota wyleciato
powietrze. Musimy p6j$¢ do domu, aby to naprawié. Gdy sie przebije detke,
trzeba jq zatataC. Tak to juz jest.[..]
Macius$ idzie po zestaw do fatania opon. [...]

- Najpierw musimy wyciagnaé detke z opony - méwi Kastor.

- Jak to zrobimy? - pyta Macius.

- Uzyjemy tyzek do opon - wyjasnia Kastor.

- Zeby sie dostaé do detki, musimy zsunaé opone.

- Ale nie trzeba zdejmowa¢ catej opony.

Wystarczy, ze zsuniemy ja z jednej strony.
A potem wyciagniemy detke.
Kastor i Macius razem wyciagaja detke z opony.

- Teraz sprawdzimy, gdzie jest dziura - méwi Kastor.

- Maciusiu, przynies Miske.

- Bedziemy my¢ detke? - pyta Macius - Przeciez mieli$my tataé dziure!

- Alez tak - odpowiada Kastor. - Bedziemy tataé dziure.

Lecz najpierw musimy sie dowiedzieé, gdzie ona jest. [...] Maciu$ pompuje detke.

- Tylko nie za mocno - méwi Kastor - Detka nie moze by¢ zbyt twarda.
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- Teraz wtozymy detke pod wode - ttumaczy Kastor - Wtedy zobaczymy,
jak powietrze ucieka przez dziurke. Maciusiu, czy widzisz gdzies babelki?

- Tutaj! - wota Maciu$ - Tu jest petno babelkow!

- Masz racje - mowi Kastor - Tu jest dziura. Sprytne, co?

fragment ksigzki "Kastor naprawia rower" Larsa Klintinga

Co to znaczy, ze ktoS ma kapcia?

Do czego Kastorowi przydaty sie tyzki?

Jak sprawdzi¢, czy w detce jest dziura?

Czy zdarzyto ci sie kiedys przebi¢ detke? Co wtedy zrobites/zrobitas?

Przynies do szkoty starq detke, klej i tatki. Sprobuj wspoélnie z klasq sprawdzié,
czy w detce jest dziurka. Jesli tak, zatatajcie ja, tak jak zrobit to Kastor
i MaciuS. Stosujcie sie do instrukcji ponizej. Powodzenial

1. Zanurz detke 2. Oznacz miejsce 3. Rozprowadz klej 4. Poczekaj kilka 5. Przyklej i docisnij
w pojemniku z woda,  z dziurqg i osusz palcem. minut. tatke.
aby znalez¢ dziure. detke.




Rozpoznajesz miejsca na zdjeciach? Przypisz numerki do zdjecé:

1. Droga rowerowa na bulwarze nad Wistq,

2. Pumptrack (czytaj: pamptrak)

3. Rowerowy plac zabaw przy ulicy Jana Brzechwy
4. Skate Park (czytaj: skejt park)

Co mozna robi¢ w tych miejscach?

Czego potrzebujesz, by bezpiecznie spedzaé czas na rowerze,
hulajnodze czy deskorolce? W jakich sytuacjach musisz bardziej zadbaé
o bezpieczenstwo i na przyktad zatozyC kask czy ochraniacze?

Wybierzcie jedno z miejsc i zaplanujcie wyprawe klasowg

Zastandwcie sie, w jaki sposéb dotrzecie na miejsce.

Pieszo, na rowerach czy hulajnogach, a moze autobusem?

Co kazdy powinien ze sobqg zabral? Zrébcie listel

Sprawdzcie, jaka jest prognoza pogody. Lepiej by¢ przygotowanym na ulewe ;)

Lista potrzebnych rzeczy:
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Jak zbudowany jest rower?

Pierwszy rower powstat prawie dwiescie lat temu.

Kazdy rower posiada rame, do ktérej przymocowane sq pozostate czesci roweru.

Z przodu ramy mocujemy kierownice, a z tytu sztyce, na ktorej jest siodetko.

Na kierownicy umieszczone sq manetki, tfo znaczy uchwyty, ktére stuzq do hamowania.
Manetki sq potaczone z hamulcami za pomoca linek. Kiedy napinasz linke - hamujesz!
Rower posiada takze widelec :), ale nie taki do zajadania smakotykéw!

Widelec fqczy rame, kierownice i koto, to dzieki hiemu mozemy jechaé prosto,
skreci¢ w prawo lub lewo.

Jak to sie dzieje, ze rower sie porusza?

Rower porusza sie dzieki sile twoich miesni. Kiedy pedatujesz obraca sie zebatka,

na ktorej zamocowany jest tancuch. tancuch taczy dwie zebatki - jedng zamocowangq,
do pedatow i druga zamocowang do kota. To dlatego, gdy poruszasz pedatami

obraca sie koto.

Juz wiesz, z czego sktada sie rower -znajdz elementy w swoim rowerze,
przyjrzyj sie, jak wygladajq i jak dziatajq!

12






Co robi¢, zeby byto mito? (zasady zachowania na drogach).
Potqcz tekst z odpowiadajacym mu obrazkiem.

|

1. Sygnalizacja skretu
w prawo.

2. Sygnat dzwiekowy
ostrzegajacy, ze zbliza
sie osoba na rowerze.

3. Sygnalizacja skretu
w lewo.

4. Udzielenie
pierwszenstwa
pieszemu.
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Krzyzowka z hastem.

1. Szkielet roweru.

2. Wiaczasz je po zmroku.

3. Rower ma dwa a auto cztery.

4. Mozesz na niej robic¢ akrobacje
na skejtparku.

5. Ekologiczny $rodek ftransportu
w miescie.

6. Petne ulic, budynkéw i ludzi.

7. Chodzq po chodnikach.

8. Dzieki nim mamy czyste
powie’rrze

9. Trzeba je segregowac.

10. Na zebatkach w rowerze.

11. Buty z kotkami.

12. Do parku wybieramy sie na?

4.
10.
11,
12.

Rozwiqzanie === L
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Kodowanka.
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y Znaki drogowe pokazuja co mozesz, czego nie mozesz lub informuja,
% Maja ksztatty trdjkata, kota, kwadratu. Zaprojektuj swéj wtasny znak,
ktéry chciatbys/chciatabys$ zobaczyé w miescie.

np. strefa usmiechu
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Co zmiesci sie na miejscu parkingowym zamiast samochodu.
Wyobraz sobie miejsce parkingowe pod Twoja szkota i narysuj
to co chcesz zeby sie tam znalazto.
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{Z& Potacz w pary rowery, ktére wygladaja tak samo.
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Przeprowadz wywiad ze starszymi cztonkami rodziny i narysuj,
jak docierali do szkoty.

Zapytaj, czym docierali do szkoty? Ile czasu trwata podrdz do szkoty?
Czy ktos$ towarzyszyt im w codziennym docieraniu do szkoty? Kto to byf?
Co jeszcze Cie ciekawi, pytaj $miato.
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Oznacz
krzyzykiem
cechy $rodkow
transportu:

zdrowy dla ciata

O
A~/

niezdrowy dla ciata

niszczy Srodowisko

Ktory ze srodkow

Transportu
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wybierasz najczesciej?




Oznacz dowolnym
kolorem jak lubisz
sie poruszac:
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@ Znajdz réznice na obrazkach.
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Co widzisz w drodze do szkoty?

@ Czesto | Rzadko Wecale Czesto

N
<2
R

| Rzadko
+ * @

Wecale
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Spotodzielnia

heca
Socjalna

Egzemplarz bezptatny
Wydawca:
Spétdzielnia Socialna Heca
na zlecenie Urzedu Miejskiego
w Tczewie

Fundusze Rzeczpospolita : URZAD MARSZAtKOWSKI Unia Eur‘opejska
\\/ WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Eurapejski Fundusz

Rozwoju Regionalnego

Europejskie
Program Regionalny - Polska

Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



