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@ Dlaczego MIt0? Ffi

MIL0 poznawac Swiat — podczas spacerow do szkoty dziecko
obserwuje i poznaje swoje miasto, ¢wiczy zachowania w roznych
warunkach pogodowych, poznaje rozne gatunki drzew i owadow,

uczy sie interakcji spotecznych

MILO spedzac razem czas — spacer to niepowtarzalna okazja
do skupienia sie tylko na dziecku, kiedy nie rozpraszajq nas
inne zajecia

MIt0 by¢ samodzielnym — podczas drogi do szkoty dziecko uczy
sie samodzielnosci, utrwala zasady bezpiecznego poruszania sie
po miescie, decyduje o tym, ktorq drogq chce dotrze¢ na miejsce
oraz o tym, jakim srodkiem transportu sie porusza: pieszo
rowerem, hulajnogq, a moze autobusem!

MItO sie bawi¢ — wedtug §wiutowej Organizacji Zdrowia dziecko
powinno spedzac co najmniej 60 minut na Swiezym powietrzu.
Spacer lub jazda na rowerze do przedszkola daje nam juz okoto pot
godziny ruchu. Spacer jest tez doskonatq okazjq do zabawy na
placu zabaw, w przeskakiwanie katuz, nienadeptywanie na linie
chodnika czy utrzymywanie rownowagi na murku!

0d jakiego wieku dziecko moze docierac do i ze szkoty samodzielnie?
Art. 43 ust. 1 Prawo o ruchu drogowym dzieci powyzej 7. roku zycia mogq
poruszac sie samodzielnie po drogach. Mtodsze dzieci mogq korzystac z
drog tylko pod opiekq osoby, ktora osiggneta wiek co najmniej 10 lat.



