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@ Dlaczego MIt0? Ffl

MIt0 poznawac Swiat — podczas spacerow do przedszkola
dziecko obserwuje i pozndje swoje miasto, uczy sie rozpoznawacé
pory roku, gatunki drzew, zachowania w roznych warunkach
pogodowych

MIt0 spedzac razem czas — spacer to niepowtarzalna
okazja do skupienia sie tylko na dziecku, kiedy nie rozpraszjq nas
inne zajecia

MILO by¢ samodzielnym — podczas drogi do przedszkola
przygotowujemy dziecko do samodzielnego poruszania
sie po miescie, uczymy zasad przechodzenia przez jezdnie,
sygnalizacji Swietinej i codziennych zachowan spotecznych

MILO sie bawi¢ — wedtug §wiatowej Organizacji Zdrowia
dziecko powinno spedza¢ co ndjmniej 60 minut
na aktywnosci fizycznej o umiarkowanym nasileniv.
Spacer lub jazda na rowerze do przedszkola daje nam juz okoto pot
godziny ruchu! Spacer jest tez doskonatq okazjq do zabawy na
placu zabaw, w przeskakiwanie katuz, nienadeptywanie na linie
chodnika czy utrzymywanie rownowagi na murku!

Jak dojezdzac z dzie¢mi na rowerze do przedszkola?
Napisz do nas na spoldzielnia@atoheca.pl
Chetnie pomozemy Ci znalez¢ najlepsze rozwigzanie!



